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Wal purgis-N acht

Oft wird der 30.April bzw 1. Mai Beltane genannt. Das ist der moderne englische
Beqriff fUr das Jahreskreisfest, das sich auf das alte keltische Frihlingsfest bezieht.
Wir haben jedoch im deutschsprachigen Raum ein eigenes sehr lebendiges
Brauchtum um dieses Jahreskreisfest. Es ist bei uns die Walpurgisnacht. Auch wenn
wir die Walpurgisnacht heute auf den 30. April datieren ist es (vermutlich) ein
Mondfest und kann auch zum Mai Vollmond gefeiert werden bzw in der Nacht des
ersten Vollmondes zwischen der Frihjohrs- Tag- und Nacht- Gleiche und der
Sommersonnenwende.

Bei den Jahreskreisfesten, die Tag- und Nachtgleichen oder Sonnwenden sind, ist
das Datum jeweils klar, bei den anderen 4 Festen gibt es abweichende Meinungen
zu den Daten. Walpurgis, ist wie wir hierzulande noch gut wissen, eines der
Hochfeste der Hexen. Wir assoziieren mit der Walpurgisnacht ja meist die Hexen,
die zum Brockenpfliegen, um zu tanzen.

Walpurgis ist ein Frihlingsfest. Wéhrend zu Ostara

(der Fruhlingstag und Nachtgleiche) der Frihling

sanft erwacht - ist im Mai der FrUhling nahezu

Uberwdltigend sinnlich. Die Luft ist von Bluten und

p— Duften erfullt. Die jungen Tiere tollen herum, alles

{f bliht und ist lebendig- es summt und brummt, flattert
und zwitschert Uberall wieder. Der Flieder und viele

" andere Pflanzen blihen mit berauschend Uppiger

Pracht. Und uns packt das Frihjahr so richtig

zusammen mit der Vorfreude auf den Sommer. So ist

: Q Walpurgis/ Beltane ein Fest der Lebensfreude.
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4*  Und im Mai sind die Tage meist auch richtig warm

(zumindest einige) und es kann erste milde N&chte

geben. In der Landwirtschaft wird das Getreide

gesat (was fur unsere Vorfahren elementar wichtig

war.)
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Zu heute noch bekanntem Brauchtum&u Walpurgis gehdren: der Tanz in den
Mai, Walpurgisnacht-Schabernack, Freudenfeuer, Ubers Feuer springen,
Hexenfeuer und Maibaumklau, Fruchtbarkeits- und Liebesbrduche, kiiren der
Mai-Koénigin. Es ist eine Frei- oder Losnacht -was der hiesige alte Begriff fur
Portaltage ist bzw. ganz speziell fur solche, in denen die Schleier zwischen den
Welten dinn sind und Geister und Wesenheiten in unserer Welt sind. Los-
und Freindchte hatten auch eine gesellschaftliche Bedeutung, so war der 30.
April fr junge Manner, die zum Militérdienst mussten, die letzte freie Nacht
davor.

Die Walpurgisnacht, Beltane und Maifeiern sind Uberschwdénglich, oft
ausufernd, herkdmmliche konservative Sitten sprengend (z.B. durch die
Streiche, oder durch das tolerierte ) und wild-fréhlich sinnlich. Und eins ist kiar,
eqal wie das Wetter ist, der Winter ist vorbei (auch wenn Mitte Mai nochmal
die ,Eisheiligen” vorbeischauen oder zumindest vor dem Klimawandel
vorbeischauten).

Walpurgis bietet dir die Moglichkeit, dich mit altem Brauchtum zu verbinden,
dem Rhythmus und Zyklus der Natur und der starken inneren Weiblichkeit.

Wie also willst du dieses hexische machtvolle Fest der Lebensfreude feiern?
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WAHLE AUS DEN BEGRIFFEN DIE AUS, DIE FUR DICH DIESES JAHR
PASSEND SIND, MIT DENEN DU DICH BESCHAFTIGEN WILLST ODER DIE
FEIERN MOCHTEST
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REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE FEIER

Was hast du fur positive Assoziationen zu Hexerei?

Welches Maibrauchtum oder Walpurgistradition kennst du aus deiner
Region oder deiner Familie? Was méchtest du davon jetzt integrieren
oder im Mai ausprobieren?




Gibt es was aus der Coronazeit und den Lockdowns, das dieses Beltane Py
noch angesehen werden mdéchte oder fir das sich Beltane als Heilung
eignet?

Brainstorme zu den Bereichen, die du dieses Walpurgis erfoschen oder
zelebrieren moéchtest
e Fulle, Uberschwang, Freude
¢ Sinnlichkeit erforschen mit allen Sinnen
e Sexualitat
e Weiblichkeit (nattrlich auch Méannlichkeit aber das ist fir uns hier im
Schwesternkreis ja weniger relevant)










Sexualitat

Auch wenn viele Ressourcen das so darstellen, so ist naturlich Beltane
[Walpurgis kein Fest, das zwingend heterosexuell ist — das ist nur ganz
normal die Heteronormativitét, wie wir sie Uberall finden.

Ich finde ja, gerade Beltane mit seiner Uppigkeit und dem Fokus auf
Freude und Feiern schreit gerade zu nach einer queeren Interpretation —
und die gab es auch selbstversténdlich schon immer tberall nur eben
nicht zu allen Zeiten 6ffentlich.

Sexualitat ist far viele Frauen Traumabalstet - dann ist es
selbstverstdndlich kein gutesThema fur ein Lebensfreudefest.



May you know the warmth of

sunshine and of smiles
May you celebrate friendskip
and solitude
May you open_your arms to
someone’s first step
May you cry well, [aug/v often,
and feel much
May you feel the deep
connection between past and
future
And may you dwell in all the
fullness of your days.

Molly Remer
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Ideen fiir dein

Beltaneritual

Als Familienfest
® Bunte Wunschbdnder an einen Strauch héngen und lustige wilde Kreistnze mit
abschliels3endem Lagerfeuer
® kleiner Maibaum mit Maibaumtanz oder ein Tanz in den Mai Fest
® cin Hexenfest fUr klein und grol3 so a la Bibi Blocksberg mit Gésten und Maibowle

Mit Freunden

® Deine Variante von Tanz in den Mai

® | ggerfeuer und drlber springen sowie WUnsche ins Feuer geben und Segen sprechen (geht
auch mit Normalo-Freunden wunderbar)

® Zusammensein mit Freundinnen fUr einen schonen Mdadelsabend

Andere passende Moglichkeiten
® \Neggehen und Party machen
® Scholdraumheilung oder Weiblichkeitsevent
® Tantra-Massage oder Tantratempelnacht
® Feministisches Event Ausstellung oder Demo

Im Frauenkreis

® \\unschbdnder oder \Wunschzettel und Ténze, Reflektion

® Frkunden der eigenen Sinnlichkeit in Ritual und Rederunden
® Themenkreis zu Lebensfreude

® Themenkreis zu Sexualit@it
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Solo-Ritual

® Rijtual mit Musik und Tanz, Einladen der Lebensfreude, bunte Bénder und mache dir

einen Blumenkranz fUr dein Ritual

Ideen fir dein Ritual:

Koérperbemalung

Tempeltanz oder Trancetanz
Selbstsegnung

Alles, was wild, sinnlich,
schwelgend ist oder zur
Heilung dieser Themen beitragt




Tan{ende Frau

KARTENLEGUNG

Legesystem von Molly Remer basierend auf der Womansrune Dancing Woman (siehe

Abbildung)

1. Base of Power: Womit tanze ich oder warauf tanze ich?

2. Diese Kraft flieRt durch mich hindurch - dies ist meine innewohnende Macht
3. Das méchte ausgedriickt werden

Zu Womanrunes gibt es librigens einen Blogartikel auf www.Schwesternkreis.de




Beltane

LOKALE GOTTINNEN
ZUM WALPURGISFEST

Diese Gottinnen sind lokal und historisch zu sehen, sie alle
(und noch viele andere) werden mit den hier beschriebenen
Fruhlingskraften assoziiert. Jede Region und jede Zeit hatte fur
dieses gottlich-weiblichen Aspekte einen lokalen Namen. Du
musst naturlich diese Namen und Verkorperungen der Gottin,
des weiblich Gottlichen nicht nutzen und kannst auch mit
deinem eigenen Zugang der Gottlichkeit arbeiten, deinen
eigenen Bildern und Archetypen

< Zuordnung nach "Unsere heimischen
/A . Goéttinnen neu entdecken”
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weitere Gottinnen:

Fulla kann auch eine andere Gottin
I N = e = | e Maia Griechische Nymphe bzw. romische

Korn zustandig, aber ich finde sie i i B
trotzdem passend): Sie schenkt Gottin des Fruhlings, der Warme und des

Frauen bluhendes Leben, zarte Haut, Wachstums
die schdnsten Geschmeide, ein e Flora. Venus. Bona dea
sinnliches und leichtes Leben in Fulle ’ ' kgl
* Walburga (heut als Heilige bekannt kann

zZitiert von artedea.net)
Auch die anderen Gottinnen
kannst du unter arteda finden ein Name der Holle)

gut auch eine Géttin gewesen sein oder



Feuerritual

Dies ist ein Sabbat (Hexenfeiertag) mit Freudenfeuer. Ein
bekanntes Ritual ist Hindernisse mittels des Feuers hinter sich zu
lassen oder fUr Fruchtbarkeit und FUlle darGber zu springen.

Das Lagerfeuer ist ein Symbol fUr die Kraft und Energie der
Sonne und wird oft als Mdglichkeit betrachtet, die Energie der
Gemeinschaft zu reinigen und zu erneuern.
Entziinde ein Feuer draulden bei Nacht oder zlnde eine grolse
rote Kerze drinnen an. \Wie wdars mit folgendem Spruch

Ercle, Luft, Feuer, Wasser. Die Elemente
kommen Jusammen und unterstutzen mich

Suns als Gemeinschaft

‘
i -
o

oy ¥, v

- tme

L2 o
i v i



Kreismagie &
Schwesternkraﬂ

Tex
! extsammiung 3y dem Frauenkrejs

Kennst du schon
unser Buch?

4,99 ALS EBOOK

Nora Amala Bugdol| (Hrsg)

https://www.amazon.de/Kreismagie-Schwesternkraft-Eine-
Textsammlung-Frauenkreis-ebook/dp/BOBY76FLTT/



https://www.amazon.de/Kreismagie-Schwesternkraft-Eine-Textsammlung-Frauenkreis-ebook/dp/B0BY76FLTT/
https://www.amazon.de/Kreismagie-Schwesternkraft-Eine-Textsammlung-Frauenkreis-ebook/dp/B0BY76FLTT/
https://www.amazon.de/Kreismagie-Schwesternkraft-Eine-Textsammlung-Frauenkreis-ebook/dp/B0BY76FLTT/

Scbwestern/qeis

Schwesternkreis ist die Community fUr dich als spirituelle Frau, die
mit beiden Beinen im Leben steht: Heiliger Raum flr dein ganzes Sein

zusammen im Kreis sitzen, Schwesternschaft, Heilung und

Gemeinschaft weben..

http://www.schwesternkreis.de
Nora Amala B.



